Trening w piatek

Wopisat sensei Adam
Witorek, 26. Pazdziernik 2010 21:07

Informuje, ze trening w piatek 29.10.2010r. przeprowadzimy w godzinach 17:00-18:30 (dwie
grupy razem!!).

W programie treningu stacyjki (ostatni trening miesiaca).

Obecnym na ostatnim treningu przypominam, a informuje nieobecnym, ze na trening wystarczy
zabrac zubon, obi oraz zwyktg koszulke (gorna czes¢ ju-jitsu-gi nie bedzie potrzebnal).

SAYONARA !l




