Treningi w listopadzie

Whpisat sensei Adam
Piatek, 29. Pazdziernik 2010 22:42

Niestety na samym poczatku listopada, na ktéry ztozyty sie przygotowania do Mistrzostw Polski
w Kata Ju-Jitsu Parami w Zielonej Gorze kilka treningdw z przyczyn obiektywnych musimy
odwotag, kilka zrealizujemy w innej formie, a wszystkie mimo wszystkich rzucanych ktéd pod
nogi postaramy sie odrobic.

Ponizej doktadny rozktad jazdy :)

02.11 wtorek - trening w plenerze w godz. 17:00-18:30 (CHETNI !! zaktadajg ciepte ubranie i
przygotowuja sie na hartowanie ciat i ducha)

05.11 piatek - trening odwotany ze wzgledu na spotkanie z p. J6zefem Nowickim, kandydatem
na prezydenta Konina.

12.11 piatek - trening odwotany ze wzgledu na dtugi weekend...

Za utrudnienia w imieniu swoim i wtadz klubu samurajskie gomen nasai !!




