Treningi odwotane !!

Wopisat sensei Adam
Czwartek, 12. Marzec 2020 11:59

Konnichiwa,

w zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng, majac na uwadze przede wszystkim
bezpieczenstwo i zdrowie naszych zawodnikdw i instruktoréw, ale tez nie mniej wazny spokoj
rodzicow, podjeli§my decyzje o zawieszeniu treningdw, na chwile obecng w terminie 12-25.03.2
020r. (4 treningi).

Tymczasem prosimy o zachowanie spokoju i dobrej formy psycho-fizycznej. Poswiecécie ten
czas na przygotowania do przysztych egzamindéw - programy kazdy z was posiada, sg réwniez
dostepne na naszej stronie - wiele ¢wiczen mozna wykonywaé samemu, zwtaszcza te z
zakresu ogolnie pojetej sprawnosci i tezyzny fizyczne;.

Ze sportowym pozdrowieniem
sensei Adam Borkowski
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