Seminarium w Zielonej Gorze
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16.maja 2009 roku odbyto sie w Zielonej Gérze seminarium Ju-Jitsu Kobudo, na ktérym
zawitata tradycyjnie silna ekipa z Konina i naszego klubu.

Zajecia z zakresu Ju-Jitsu, Karate i Kobudo prowadzili mistrzowie z najwyzszymi stopniami
wtajemniczenia z Polskiej Akademii Ju-Jitsu, a byli to: Michat Godnicz (8°DAN Stupsk) -
techniki atemi, Mirostaw Glaz (5°DAN Krosno Odrz.) - techniki kata Ju-Jitsu, Jézef Les$nicki
(8°DAN Ztotoryja) - dzwignie, Robert Antosiak (5°DAN Zielona Géra) - ne-waza, kata Ju-Jitsu,
Wojciech Malczak (9°DAN Konin) - kansetsu kata, Kacper Radzki (5°DAN Wroctaw /
Jerzmanice Zdr6j) - kombinacje w samoobronie, Zdzistaw Sikora (9°DAN Szprotawa) -
kombinacje, Mirostaw Wisniewski (7°DAN Swiebodzin) - kobudo.

Oprécz czesci szkoleniowej obyty sie pokazy sztuk walki, w ktdrych z powodzeniem brata takze
udziat reprezentacja Konina.




