Trening w plenerze

Whpisat sensei Adam
Poniedziatek, 27. Czerwiec 2011 10:31

W zwigzku przypadkiem losowym pani odpowiedzialnej za sale, trening we wtorek odbedzie
sie w plenerze.
Zbidrka o godzinie 17:00 przed salg.

Zajecia odbedg sie na stadionie Sparty i potrwajg planowo ok. 1,5h dla obu grup ¢wiczeniowych
razem.

Prosze zabraé strdj sportowy (raczej w wersji roboczej - w planie m.in. rzuty na trawie;) i
wygodne buty, "kimona" dla chetnych samurajéw !

Na dojo widzimy sie w srode o statych godzinach.

SAYONARA !l




