SEMINARIUM W SWIEBODZINIE

Whpisat sensei Adam
Niedziela, 30. Marzec 2014 11:11

W dniu 22.03.2014r. goscilismy na lll Seminarium Swiebodzinskich Sztuk i Sportéw
Walki.

Piecioosobowa reprezentacja Samuraja brata udziat posrdd blisko 300 zawodnikéw
najrozniejszych stylow walki z catej Polski w treningach: judo, ju-jitsu, karate kyokushin,
nin-jutsu, taekwondo i combat arnis.

Ciekawy przeglad sztuk i sportow walki. Warto uczestniczy¢ w takich przedsiewzigciach, warto
poznawaé nowe style, choCby po to by spojrze¢ na to co juz wiemy i umiemy z innej strony, nie
zawsze lepszej i trafiajgcej do nas, ale zawsze ciekawej i rozwijajgce).

Kolejny udany wyjazd !!

Wiecej informaciji na FB.




