Wspolny trening

Whpisat sensei Adam
Piatek, 14. Pazdziernik 2016 11:53

W dniu 10.10.2016r. przeprowadziliSmy trening dla pitkarzy z rocznika junior mtodszy klubu Sp
arta Konin

w ramach wspétpracy miedzy naszymi klubami.
Zajecia ogdlnorozwojowe, z podstaw samoobrony i walki wrecz w pierwszej grupie
przeprowadzit sensei Przemek, w drugiej - sensei Adam.

Pitkarzom dziekujemy za duzg frekwencje i aktywnos$é. Zajecia przebiegty w bardzo mitej
atmosferze.

Polecamy sie na przysztos¢ i zapraszamy na kolejne wspolne treningi!!




