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Mamy w Koninie dwóch nowych mistrzów!! 
W sobotę 25. kwietnia w Jerzmanicach Zdrój egzamin na 1°DAN Ju-Jitsu pozytywnie zaliczyli: 
Tomasz Biernat i Michał Śliwiński.
 
Nowym senseiom serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!! 

Tego samego dnia odbyły się konsultacje Ju-Jitsu w Złotoryji prowadzone przez trzech mistrzów
Polskiej Akademii Ju-Jitsu: 
renshi Mirosław Glaz, 5°DAN (Krosno Odrz.) - samoobrona; 
shihan Mirosław Wiśniewski 7°DAN (Świebodzin) - kominacje dźwigni; 
hanshi Zdzisław Sikora 9°DAN (Szprotawa) - samoobrona. 

Korzystając z okazji zapraszam na wtorkowy trening, na którym tradycyjnie 'stacyjki' (ostatni
trening miesiąca) i odtworzenie technik z konsultacji. 

Poniżej kilka zdjęć z wyjazdu.
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