
Wakacyjny trening w plenerze

Wpisał sensei Adam
Poniedziałek, 27. Lipiec 2009 17:43

W I T A J C I E ! ! 

Połowa wakacji już za nami, trzeba powoli myśleć o przygotowaniach do sezonu :> 
Wychodząc temu na przeciw sensei Marcin z zaprzyjaźnionego klubu SKORPION planuje
zorganizować trening w terenie (marsz/bieg na Złotą Górę, trening z bo + ognisko).

Zbiórka w sobotę (1. sierpnia) pod SP w Brzeźnie o 10:30.

Chętnych prosimy o potwierdzenie przybycia. 

P O Z D R O W I E N I A ! !
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